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г. Киренск
2022г

Семинар-практикум для родителей
 "Скоро в школу мы пойдём, будет школа нам как дом"
готовность к школьному обучению

дата  проведения :  30  января 2022года 
время  проведения: 16.30
                                                   
Цель: Продолжать осуществлять   преемственность между ДОУ, семьёй и школой, способствуя  расширению представлений родителей, дети которых посещают старшую и подготовительную группы, о готовности детей к школьному обучению.
Задачи:
· Наладить просветительскую и консультативную помощь семьям при подготовке ребенка к школе, повысить   мотивацию  к школьному обучению детей подготовительной группы;
· Продемонстрировать     психопрофилактическую   работу  по снятию тревожности детей и родителей перед трудностями адаптации к школе;
· Вовлечь родителей в понимание социальной готовности ребенка к школе через опыт активного обучения.
· Познакомить с    общеобразовательной   программой начальной  школы   через   представление  методической  и  педагогической   литературы, а также используя   презентации  познакомить  с  традициями  и основными  направлениями  работы МК СОШ №1
· Способствовать объединению, активизации и раскрытию потенциала родителей   через  проведение  игрового  практикума
· Применить различные виды работы групп  для достижения задач семинара.
Форма работы: групповая
Длительность мероприятия:  1час 30  минут
Участники: Дети, родители   подготовительной и   старшей  групп МК ДОУ №1 , воспитатели ( Карелина Альбина  Анатольевна., Касаткина Анна  Анатольевна.), педагоги  СОШ №1( Козлова Людмила  Ивановна., Бузмакова Римма  Захаровна., Горячева Елена  Геннадьевна, Левина Елена  Николаевна), старший воспитатель ДОУ 0Потакуева Ольга  Александровна, психолог ДОУ- Карнопольцева Наталья  Михайловна
Материалы и оборудование:
Демонстрационный:
· Схема-рисунок  на  центральной  стене «Готовность ребенка к школе»
· Выставка   литературы  и пособий  для  подготовки  детей  к  обучению  в  школе
· Презентация  «Готовность  детей  к  обучению  в  школе»;
· Презентация о  школе №1 г. Киренска
Раздаточный:
· анкеты  для  родителей  и педагогов;
· карандаши;
· магнитная   доска;
· стулья по количеству участников;
· бумага  в  клеточку;
· мягкий мяч; 
· «Памятки родителям будущего первоклассника»;  
· анкета-рефлексия на каждого участника. 

План  проведения семинара-практикума:
· Выступление старшего  лейтенанта ГАИ –Никулиной  Евгении  Андреевны по   вопросу формирования  правил  безопасного  поведения  на  дорогах  у  детей старшего  дошкольного  возраста, при  подготовке  к  обучению  в  школе 
· Фрагмент занятия с детьми подготовительной группы ( педагог-психолог - Карнопольцева Н.М.) ;
· Анкетирование родителей, педагогов ДОУ и школы «Будущий школьник. Наши ожидания». Работа в группах: воспитатели, родители, педагоги школы;
· Групповая дискуссия по результатам анкетирования ;
· Презентация  «Готовность  детей  к  обучению  в  школе .Рекомендации  для  родителей»  (старший  воспитатель- Потакуева О.А.);
· Выступление-презентация педагогов СОШ № 1. Информация о требованиях, предъявляемых первокласснику школой.
· Показ  проектной  деятельности  с  детьми  старшей  группы «Птицы» (воспитатель старшей  группы - Касаткина А.А.)
· Практикум - Как  подготовить  ребенка  к  школе (учителя СОШ №1)
· Рефлексия

Ход мероприятия:
 
1 часть  
Знакомство – приветствие
«Добрый вечер, уважаемые родители! Благодарю за присутствие на нашей встрече. Сегодня мы поговорим о готовности ребенка к школе, ее компонентах. Мы   познакомим  вас  с  работой в рамках подготовки ваших детей к школе, вы станете свидетелями этой плодотворной деятельности, получите возможность понаблюдать за своими детьми в процессе   занятия с  детьми  подготовительной  к  школе  группе.  Надеемся, что  наша  встреча  будет  для  вас  интересной   и познавательной. Перед  тем. Как  познакомить  вас  с  основными  критериями  подготовки, немного  поговорим  о  безопасности  ваших  детей. Слово  для  консультации  предоставляется  старшему  лейтенанту ГАИ – Никулиной   Евгении  Андреевне .

Минутка  безопасности –  выступление старшего  лейтенанта ГАИ –Никулиной  Евгении  Андреевны по   вопросу формирования  правил  безопасного  поведения  на  дорогах  у  детей старшего  дошкольного  возраста, при  подготовке  к  обучению  в  школе.

Фрагмент занятия с детьми подготовительной группы-  педагог-психолог - Карнопольцева Н.М. воспитатель-Карелина А.А.
 	Педагог-психолог предлагает  провести   анализ  занятия  с  детьми  и  высказать  свои  ощущения , которые испытали участники  семинара  в течение  всего  занятья.

2 часть:
 Анкетирование родителей, педагогов ДОУ и школы «Будущий школьник. Наши ожидания». Работа в группах: воспитатели, родители, педагоги школы. Групповая дискуссия по результатам анкетирования ;
Раскрытие понятия «Школьная готовность ребенка к школе»
 Каждый  родитель    заинтересован  в школьном  успехе  своего ребенка, получении положительных эмоций от обучения. Для этого нужно начинать раньше готовить ребенка к школе. Для начала предлагаю выяснить, каковы   ожидания от предстоящего обучения ребенка в школе ( старший  воспитатель  предлагает   участникам  семинара  разделиться  на  три  группы-родители, воспитатели ДОУ, учителя школы) 
Практическое задание  
Инструкция: Сформулируйте на    своих листах   главное, что должен уметь ребенок, поступающий в первый класс школы.
Участники  работают самостоятельно (отводится 1–2 минуты). Далее, по очереди, выступают  и  говорят  о  своих  пожеланиях  вслух,   объясняя свой выбор. Когда все   участники    выскажутся, ведущий обобщает ответы   и составляя «портрет идеального  первоклассника».

Презентация  «Готовность  детей  к  обучению  в  школе . Рекомендации  для  родителей»  - старший  воспитатель- Потакуева О.А. 
Старший  воспитатель  обращает  внимание  на  центральную  стену  зала. 
- Перед вами представлены все направления готовности ребенка к школе. Каждое из них влияет на обучение ребенка в школе. Предлагаю поочередно познакомиться с каждым их них (просмотр  презентации)
 
	Школьная- готовность
· Физическая
· Педагогическая
· Мотивационная 
· Интеллектуальная 
· Коммуникативная
· Эмоционально-волевая



Физическая готовность (эмоционально-волевая готовность)
 Вопрос родителям:
 «Как вы считаете, для чего надо приучать ребенка к посильным физическим упражнениям и подвижным играм?»
Старший  воспитатель  предлагает родителям познакомиться с предлагаемым списком возможных качеств, которые развиваются через подвижные упражнения (волевые  качества, сила, подвижность, активность, точность, координация  движений и др.) Родители должны выбрать нужные и объяснить свой выбор. Необходимо подвести родителей к мысли, что в первую очередь в подвижных играх у ребенка развивается координация движений, важная при ориентировке в пространстве.
При выполнении физических упражнений происходит развитие волевых качеств, а, следовательно, усидчивости и внимания.
Для овладения письмом важно развитие мелких групп мышц. Пропуски букв, описки, различная высота букв – результат недостаточного развития «ловких мышц». Существует тесная взаимосвязь между координацией движений и речью.
Однако готовность к школе не сводится лишь к физической готовности. Необходима особая психологическая готовность, которая складывается из нескольких компонентов, обозначенных в схеме. 
Мотивационная готовность
 Вопрос родителям:
 «Желание пойти в школу» и «Желание учиться» – это одно и то же или разные понятия?»
 - Отношение к школе у большинства детей появляется еще до того, как сами они стали учениками. Как же создать у ребенка положительную установку на учебу в школе? (выступление  по  мотивационной  готовности  педагога-психолога)
Старший  воспитатель  предлагает родителям познакомиться с «Памятками для родителей будущего первоклассника» (буклеты для  родителей)     них изложены всевозможные приемы создания положительной мотивации ребенка к обучению в школе.  

Интеллектуальная готовность
Данный компонент школьной готовности заключается в приобретении определенного кругозора, запаса конкретных знаний, в развитии памяти, внимания, мышления, воображения.
  Высокий уровень обучаемости  детей  напрямую связан с познавательной активностью. Известный детский писатель С.Я.Маршак написал:
Он взрослых изводил вопросом «почему?»
Его прозвали «маленький философ»,
Но только он подрос, как начали ему
Преподносить ответы без вопросов.
И с этих пор он больше никому 
Не досаждал вопросом «почему?»
Не отмахивайтесь от детских вопросов. Дети наблюдательны, но им не хватает жизненного опыта, чтобы правильно оценить и истолковать замеченное явление.
Необходимо также развивать у ребенка мышление, воображение, восприятие. Сейчас печатается огромное количество книг с играми, упражнениями на развитие психических процессов. Ими можно пользоваться. Но помните: Как только интересное и новое становится обязательным, обременяющим, оно не приносит должного результата».

Коммуникативная готовность
«Коммуникация – общение. Умение устанавливать контакт с учителем, сохранение чувства дистанции, умение войти в детский коллектив. Это один из сложных компонентов готовности, т.к. зависит от характера и темперамента ребенка. Сложно приходится застенчивым «тихоням». Порой и активным «шустрикам» приходится постараться, чтобы влиться в новый коллектив.

Выступление-презентация педагогов СОШ № 1. Информация о требованиях, предъявляемых первокласснику школой.
Показ  проектной  деятельности  с  детьми  старшей  группы «Птицы» - воспитатель старшей  группы - Касаткина А.А .
Практикум - Как  подготовить  ребенка  к  школе (учителя СОШ №1
Родителям предлагаются упражнения и задания для развития творческого воображения и фантазии, которые они апробируют по ходу   объяснения учителей  школы  Их можно использовать со своими детьми дома.
Разбросать по полу клочки белой бумаги и попросить ребёнка представить, чем эти клочки могут быть, поиграть с ними (цветы на поляне -собирать букеты, понюхать их; сугроб из снега -слепить снежинки; камешки в речке -перейти по ним на другой берег).
· Предложить ребёнку лечь на пол и рассмотреть облака; описать, на что они похожи, используя приёмы фантазирования; придумать сказку об увиденном.
· Дать ребёнку разрезные картинки. Предложить собрать целую картинку не по образу. Усложнение: разрезать картинку на большее количество частей. Сначала давать разноцветное, затем одноцветное, потом контурное. (Родители выполняют задание и приходят к выводу о том, что принцип проведения такого задания- от простого к сложному.)
· Предложить самостоятельно нарисовать иллюстрации к прочитанному тексту (к прослушанной музыке), не показывая иллюстрации художника.
· Показать картинку, один из фрагментов которой закрыт; ребёнок должен описать картинку, домыслить закрытый фрагмент.
· Рассказ по кругу: предлагается ребёнку продолжить начатый педагогом рассказ (по очереди).
· На лист бумаги наносятся самые разнообразные линии - округлые, ломаные, прямые, напоминающие незаконченный рисунок (простым карандашом). (Воспитатель предлагает родителям взять заготовки.) Ребёнок должен выполнить рисунок в цвете, дополняя и заканчивая его, обязательным должен быть рассказ о рисунке.
· На листах изображены геометрические фигуры. Ребёнку предлагается определить, на что они похожи, а потом нарисовать «увиденный образ». Можно предложить объяснить свой рисунок.
· «Кто больше увидит». На листе бумаги нарисовано 5-6 одинаковых геометрических фигур в разных позициях. Ребёнок должен из них сделать полные рисунки.
· Графическое рисование- рассказывание. Можно начать рассказ «Жила-была бульбинка»  и сами рисуете то, о чём говорите. Ребёнок рисует ваш рассказ на своём листе. На самом интересном месте рассказ следует прервать и предложить ребёнку самому сочинить продолжение рассказа (сказки) и графически его изобразить.
· «Кто дорисует?» Ребёнку можно предложить дорисовать рисунок по деталям, частям предметов, животных.
· Рисунки-путешествия. «Путешествуя» по лесам, лугам, океанам, морям, по временам года, ребёнку предоставляется возможность делать зарисовки в альбоме, на отдельных листах. Ребёнок рисует красками, применяя различную технику -мазком, пятном, тычком, передавая сюжеты в цвете, смешивая краски, комментируя свои действия.

Учителями  акцентируется внимание родителей на особой значимости таких заданий и упражнений, которыми в то же время нельзя злоупотреблять. Не следует предлагать своему ребёнку сразу несколько заданий, так как он может переутомиться и в конечном итоге потерять всякий интерес.
 

I. Чему должны учить ребенка родители, чтобы у него сформировать
 интерес к учебе?
1. Ребенка нужно учить всем навыкам и умениям, которые необходимы в быту, правильно пользоваться предметами, окружающими его, именно действию, а незнаниям о предметах быта.
2. Нужно учить играть. В ней формируются, осмысливаются сами действия с предметами, потом - отношения между людьми, окружающими ребенка, их взаимосвязь, собственное место ребенка в этих взаимоотношениях. Затем нравственные нормы, этическая сторона взаимоотношений, нормы и способы общения, эмоциональный отклик на плохое и хорошее.
3. От уровня развития игры в значительной мере зависит развитие мышления и речи. В игре развивается процесс замещения, с которым ребенок встретится в школе при изучении математики, языка. Ребенок, играя, учится планировать свои  действия и это умение поможет ему в будущем перейти к планированию учебной деятельности.
4. Нужно учить рисовать, лепить, вырезать, наклеивать, конструировать. Все это помогает ребенку видеть, анализировать окружающие предметы, правильно воспринимать их цвет, форму, величину, соотношение частей, их пространственное соотношение.
5. Собирая конструкторы, разрисовывая карандашами книжки-раскраски, ребёнок тренирует руку для письма.
6. Научите ребёнка подробно отвечать на вопросы, рассказывать о своих впечатлениях, сравнивать предметы и явления и делать самостоятельные выводы.
7. Учить ребенка выходить из проблемных ситуаций.
Общение с родителями, в том числе и совместные занятия должны доставлять ребенку удовольствие и радость. Поэтому родители должны помнить, что в формировании готовности к школьному обучению важно создание тех предпосылок, которые, прежде всего, обеспечат правильное отношение ребенка к учебе, трудностям и успешное их преодоление.
II. Как формировать интерес к чтению у детей?
1. Дошкольник должен научиться внимательно слушать книгу, рассказ взрослого, правильно и последовательно излагать свои мысли, грамотно строить предложения. У ребенка есть потребность в том, чтобы ему читали, даже если он уже научился самостоятельно читать. Выразительное чтение взрослых или прослушивание теле-, радиопередач дает детям гораздо больше, чем чтение по слогам.
2. Дети, которые уже самостоятельно читают, должны упражняться только в чтении коротких стихов.
3. Книгу для чтения ребенку нужно выбирать, учитывая возраст, интересы и развитие.
4. После чтения важно выяснить, что и как понял ребенок. Не обязательно это делать сразу, можно через некоторое время поговорить с ребенком о прочитанном. Это приучает ребенка анализировать суть прочитанного, воспитывать ребенка нравственно, а, кроме того, учит связной, последовательной речи, закрепляет в словаре новые слова.
5. Чем совершеннее речь ребенка, тем успешнее будет его обучение в школе. Расширение словаря детей не осуществляется только механическим заучиванием слов. Нужно помочь ребенку понять смысл нового слова, научить его пользоваться словом в процессе повествования, в общении с окружающими.
Как  физически  подготовить ребенка  к  школьному  обучению?  
Регулярные физические нагрузки - это лучшее "дисциплинирующие", и укрепляющие организм вещество. Причём лучше всего, если это будут такие виды спорта, которые требуют терпения и множественных упражнений - бег, гребля, плавание, прыжки в воду. Научившись справляться со спортивными нагрузками, ребёнку легче будет привыкнуть к учёбе.
· Старайтесь чаще гулять с ребёнком на свежем воздухе;
· Займитесь с ребёнком закаливанием и ежедневной гимнастикой;
· Соблюдайте  режим  дня;
· Постарайтесь походить вместе в  спортивный  зал

Как помочь дошкольнику?
1. Выбор школы.
Если ребёнок в детстве часто болел, если ему трудно долгое время удерживать внимание на чём-то одном, если вы видите, что он морально не готов стать первоклассником - посоветуйтесь с психологом. Возможно, ему было полезно бы полезно ещё один год посидеть дома или походить на подготовительные занятия. Или же вам нужно серьёзно подойти к выбору школы: нагрузка в первый год учёбы должна быть посильной для ребёнка.
2. Самостоятельность.
Чтобы ребёнок быстрее смог адоптироваться в школе, он должен быть достаточно самостоятельным. Постарайтесь меньше опекать его, дайте ему возможность принимать самостоятельные решения и отвечать за них. Поручите ему какие-нибудь домашние дела, он научился выполнять свою работу без помощи взрослых.
3. Коллектив.
Если ребёнок никогда не ходил в детский сад, постарайтесь, чтобы оставшееся время перед школой он пообщался со сверстниками. Иначе одновременно привыкать и к урокам и к большому коллективу ему будет очень тяжело.
 
3 часть. Рефлексия, подведение  итогов
В   итоге  семинара -  практикума  следует обозначить наиболее востребованные темы 
1. Развитие познавательных способностей у дошкольников и подготовка их систематическому обучению в школе.
2. Физическая и психологическая готовность ребенка к обучению в школе.
3. Формирование у будущего первоклассника нравственных чувств и привычек.
4. Эстетическое и художественно-литературное воспитание - одна из важнейших задач гармоничного развития личности ребенка.
5. Формирование положительной  мотивации к  школьному  обучению  у старших дошкольников.

Педагог-психолог:
-  Таким образом, мы рассмотрели все компоненты школьной готовности, выдвинутые педагогами и психологами. Если что-то осталось непонятным, предлагаю вам задать вопросы, и   специалисты  попробуют  ответить на них.
Для определения вашего восприятия нашей встречи, предлагаю запомнить анкету – рефлексию. Пожалуйста, будьте откровенны (отводится 2 – 3 минуты) 
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